\

= .
te Q56 \
=

COLEEI0 OFICIAL DE DDONTOLOGOS
.Y ESTOMATOLOGOS DE LA X1 REGIGN
(PONTEVEDRA Y OURENSE}

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRATAMIENTO PERIODONTAL

Para satisfacéion de los DERECHOS DEL PACIENTE, come Instrumento favareceder del carrecta uso de jos Procedimientos
Diagnidsticos y Terapéuticos, y en complimiento de la Ley 41/2002; basica reguladara de la autonomia del paciente y de derechios
y-obligaciones en materia de informacdiény documentadion dinicz, se le presenta pars su firma el siguiente documerto:
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el facultztivo abajo

Que confecha 261.9_12:\__ y-en [a clinicz

T

presupuestado e Tratemiento periodonts! con cirugia pof

periodontal.

INFORMACION GENERAL SOBRE LA

ocasiones, totalmente asintomatica) y conduce 3 la pérdida de

{inflamacién de las encizs) hastz la geriodantitis {con i
Ge‘reralmente aparece 2 una edad joven y acabs en la pér

firmznte me-ha diagnosticado la existencia de una enfermedad periodontal activa. El Dr./Dra. me ha. propuesto y

cuadrantes después. de una primera- fase basica

ENFERMEDAD PERIODONTAL

La enfermedad periodontal es una patologia cronice; que cursa en brotes cort Unz sintematologiz minima (2

soporte periodontai de los dientes, es decir, del hueso

en el que éstos se sujetan y o& las enclas. Existen varios grados de enfetmedad periodontal gue van desde la gingivitis

hflamacion del periodento con distints gravedzd).
Hidz inexorable de Jos dientes en poco tiempo. Est2

caysada por |z placa bacteriana, que es el conjunte de bacterias presentas en la boca. De ahi 12 importancia

fundamental de la higiene_oral personal con la técnice g

de I higiens; el tratamilento_de maritehimiento de periodicid

e le han recomendada =n Iz clinica: Existe cierta

d aderuada 2 su csso llevade = cabo por el dentista o

predisposicidn genética ligada 2 algunas deficiencias en el s‘::;ema inmufitario. Por este motivo se reguiere ademss

por la higienista dentzl. Los factores de riesgo sonel mal co

depdsito de bacterias en dientes vy encias v una raspuesta peor 2

ol de la placa bacteriana v el tabaco, que favarecen gl
los tratamientos. Cronicidad: La enfermedad

‘peﬁcd'amal:na Hene cura, se busca mantener el estada bucal yevitar gue se ograve siempre que e paciente coopere.

| Expectativas terapéuticas: £l tratemiento s fundamentalmerite demiciliatio.con una exquisita higiene oral
{mznejo del cepillzdo, uso de seda dental y constanciz). Si embarge en fases activas estos procedimisntos son
insuficientss sin tretamianto previo en el dentistz. El tratarmiente va destinado 3 preparar Ia boca para que usted
pueda Iimpiarla adecusdamente. Se aliminarin los irtitantes que retienen fa placa bacterigna como [as rebardes de
ob’/b.lr;dones deshordadas o de coronas sobrecontorneadas, I3 eliminacién de los depésitos de placa y caiculo {sarro)

sit{‘lades por ericima y ‘por debajo def nivel gingiva! (detartraj
cuarido estss medidas sean insuficientes, se reslizardn corre
serd hecesaria e extraccion de algin diente pare evitar |z pri
imEreScinu”lbf'e Iz realizacidn de visites de contral y manter
periodicidad que determine el facuitztivo para cadacasa segln

), alissmiento de las raices (fase bdsica o curetaje) v

\cionies quirdrgicas (cirugia periodontal). Eniocasiones
hpagacion de la enfermedad 2 dientes adyatentes. Es
imiento con detartraje v alisados radiculares con la
1a evolucidn de la enfermedad.

. en al mantenimiento inacive de lz enfermedad

L Advertencias: Lz colaboracion persenal de pacient
pe!

implicarse actvaments en su propio cuidado- Al igual g

todas las enfermedades cronicas, Ja enfermedad’

sodontal es tan importante que no le recomendamos 'empa%ar ningln tratamiento dinico sino se estd dispuesto 2

pe‘ iodontzl es susceptibie de reactiverse en un determi
inadvertidas. < rio se realizan revisiones periddicas.

| Entendo que es mi responsabilidad informar zl dent
mental que pueda ser relevante para mi salud. Comprendc g
|

sTgre (en caso de diabetes) pusde afectsr 2 fa cicatrizacidn.
INFORMACION SOBRE LA FASI

Los ohjetives son eliminar los contaminanies- (cal
contaminado) adherido z Iz superficie de las raices dentarias.

ade momento, pudiendo pasar los nuevos brotes:

lista de tods informacion sobre mi condicién fisice o
ie fumar en exceso, el alcohol v el aziicar elevado.en

= BASICA PERIODONTAL

culo- o sarre, placz bacterizna y cemento radicular

diente. Se busca reducir las bolsas periadonta les 3 una profur]
de raicrobios. Sino se logra, estd indicada la-repeticion'de.
‘tamie.‘nto y limitaciones: Generglmente después de poner
las raices de los dientes por debajo de laencia mediante i
Nb garantiza la remisién oreduccion sufidente de las bolsa
Iz |drugiz. Lo regeneracion de los tefidos defiados o perdidas
curacién Jo que buscamos, 2si-que es fundamental compl

; #2ce o realizer tratamiento quirlirgico. Naturaleza del
nestesia se raspan meticulesamente las superficies.de

trumentos como las curetas. El raspado-alisado radicular
s por lo que es posible necesitar su repeticidn o recurrir 3
teriormente es excepcional. MUY IMPORTANTE: N ges

r sste tratamiento con mantenimiento frecuente.

Alisando las reices se facilita iz adhesién de la enciz-al.
didad fisiolégica (normal) que mantenga 3l hueso [ibre.



Consecuencias relevantes que el tratamiento origina con seguridad: Reduccidn de la alturo de los encias por
desinflamacion y cicatrizacidn de las mismas, lo que comporta clerto alargamienta de |os dientes. Segdn la zona v la.
anatom(a de sus labios esto puede tener cierta repercusién estética aungue €3tz sez lz opcion mas saludablz y nao el
mantenimienta de la enfermedad periodantal activa. Sensibilidad dentaria después del alisado radicular, gue remite
normalmente &l cabo del iempo. Pueden producirse pequefios dafios en los tejidos blandos adyacentes 2 la zona
manipulada, aumentando |2 sensacidn de movilidad de los dientes. Toda esto mejorz en poco fiempo. Puede natar
molestias los primeros dias en fa zona intervenida, principalmente al cepiltarse. 5ino mejora lo higiene medionté un
entrenomiento cuidadeso v esmerado para controlar lo place bacteriana, lo. enfermedead periodontal no poded ser
controlada por muchc que acuda of dentista y al cobo de un tiempo se onulardn los efectos beneficiosos del
tratarniento.
INFORMACION SOBRE CIRUGIA PERIODONTAL

Los objetivas son: Exponar las raices en la parte profunds de fas bolsas parz permitir o facilitar su raspado y
alisado’ en aguellos lugares inaccesibles mediante el raspado convencional (balsas muy profundas). Reducir |z
profundidad de las bolsas con la escsidn de [as hipertrofias v recolocacién de la encia a su nivel apropiado.
Regutarizar las superficles dseas para facilitar ta adhesién de |z encia, Crear una morfologia 6sea v gingival favorable.
En ocasiones, regenerar hueso perdide si existen paredes Gseas asirededor del defecto & reparar. Naturaleza del
tratamiento y limitaciones: Previa anestesia se realiza una Incisién y despegamienta de |z enciz para poder.acceder
al hueso y raspar y alisar totalmente las ralces ahora visibles. Regularizacién de hueso y encia. IMPORTANTE: 1- La
tirugia periodental carece de predictibilidad de resultados estéticos {can el consigulenta posibie desencanto respecto
2 los resultadoes). 2- La cirugia periodontal no es el tratamiento resolutivo de la enfermedad periodontal, se sigue
necasitande |3 realizacion de manteriimiento mediznte detartrajes periddicos e incluso, eni ocasiones, es necesario
repetir el tratamiento en clertas regiones. Es fundamental su colabaracidn,

Contraindicaciones y advertencias: No estd indicado en pacientes descuidados en su higiene oral o en l2
preacupacin por su salud, en grandes fumadores, diabéticos descompensados, corbicaprivos, inmunodeprimidas
agranulocitosis, leucosis, infecclones sistémicas y coagulacion deficiente, Si toma anticoagulantes © antidgregantes
plaguetarios, aspirina o antiinflamatarios, debe advertirlo para adoptar las precaucionas oporiunas, asi come sies
portador de marcapasas o padece alguna enfermedad cardfaca que precisa hacer profilaxis frente a endocarditis
bacteriana. Riasgos probables: Ademds de los mencidnados en la fase bdsica del tratamiento, pueden producirse
pequefias hemorragias Jocalizadas que ceden en pocas horas. Pequefios hematomas gue se resuelven
espontaneamente al czbo de unos dias. Pequefias molestias en la zona tratada durante los primeros dias.

Circunstancias particulares dei paciente y riesgos relacionados con elfas: No se canacen.

Clatsula COVIDIZ

En condiciores normales los protocolos estrictos de higiene v esterilizacidn permiten asegurar i3 bioseguridad
necesaria al paciente y equipo sanitario.

En esta circunstancia excepcional derivada de la PANDEMIA del COVID-18, dado 2l alto riesgo de transmision
infecciosa del virus en iz ineludible cercania fisica al paciente para ids tratamientos orales, la generacién inevitable de
aerosoles zin con todos los medios de proteceion disponibles en la clinica, ademds de las necesariamerte
instaurados a mayores, NO es posible asegurar un RIESGO BULQ de transmisién de COVID-19.

Actualments el RIESGO BIOLOGICO del COVID-18 ain NO es perfectamente conocida desde el punto de visia
cientifico. Ademads, aun NO existe VACUNA que permita |3 inmunizacidn de la poblation en general a de los grupos
pablacianalas de riésga.

Por todo ello, consiento gue se me realice el tratamiento antes mencionado reservindomie el derecha de revocar en
cuslguier momento aste consentimiento que ahara presto, sin necesidad de dar ninguna explicacion. Encuentro
satisfactorias las expiicaciones reclbidas por parte del Dr./Dra., que comprende perfectamente, referemes s la
finalidad del tratamiento, la naturalezs y limitaciones del mismao, sus consecuencias, los riesgos probables en general
¥ particulares, asi como las contraindicaciones. Mo tengo necesidad de nuevas-aclaracionas.

Dbservacmnes_~_

En U)ﬂ::) 2.l 1de S.ap’ﬂea,ub'e- de M\L

El paciente (padre, madre o tutor) DN ElQdontélogo (y n2 ge colegiado)

/)

'(,LU
?é‘?&?sso w ,;éu)/m—;



