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NI Y ESTOMATOLOGOS DE LA X1 REGIGN
GETSS” (PONTEVEDRA Y DURENSE)

Para satisfacdidn de los DERECHOS BEL PACIENTE, como instrumento favorecedar del correcte uso de Jos Procedimientos

Diagnidsticos Y Terapéuticos,.y en complimiento de ia Ley 41 /2002, bisica reguladorz de la autonomia def padiente y de derechos
Y obligaciones en materia de informacion y decumentadisn clr‘ni‘ai, se le presenta pars su firma ef siguiente documento:
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Previncia de . con DNI

Que canfecha .26.(_9_1_2.\'\.._, y-en [z clinicz

&l facultativo abajo

firmente me ha dizgnosticado fa existenciz de una enferme

dad periodontal activa. E| Dr./Dra. me ha propuesto v

presuptestado el Tratamiento periodontal con cirugla por cuadrantes después. de una primera fase bisica

periodantal.

INFORMACléN-GE'NERALSOBRE LA ENFERMEDAD PERIODGNTAL

La enfermedad periodontal es una patologia cronica,

gue cursza en brotes con unz sintomatologiz minima (en

ocasiones, totalments asintomatica) y conduce a Ia pérdida da soporte periodontz] de los dientes, s dacir, dal huesa’

enelque éms sesujetan y de las encias. Existen varios gradg
(imflamacién de las encizs) hastz Iz periodonsitis (con

s de enfermedad periodontal aue van desde fa gingivitis.
inflamacion del periodonte con distintz gravedad).

Generalmente aparecs 2 una edad joven y acabs en [z pé
ceusada por lz placa bacteriana, que es el conjunto de |
fundamentaf de Iz ‘higiene_oral personal con la téenica

dida inexorable de Jos dientes en poco tiempo. Esta
cterias presentas en la bocz. De ahi Iz importanciz
ue le -han recomendada =n Iz clinica: Existe ciertz

d adecuadz a su czeo llevado 5 cabo por el dentistz o

predispesitidn genética-ligada 2 algunas deficencias en-,eIsisEema inmunitario. Por ‘este motivo se requiere ademas

de fa higiene, el tratermiento_da mantenimiento de periodicid

por |2 higienistz dental. Los factores de riesgo sonel mal control de la placa bacterians v el tabaco, que favarecen o

depdsite de bacteriss en dishres Y encias v unia respuests

pecr a los tratamientos. Cronicidad: Lo enfermedad

pericdontal na tiene <urg, se busca mantener ef estode bucal yrevitar que se ogrove siempre que el paciente coopere.

Expectativas terapsuticas: tratamiento o5 fundam

gntalmente domiciliario.con una exquisita higiene. oral

{manejo del cepillzdo, use de seds dental Y constanciz). Sin| embargo en fases actvas estos procedimisntos son
insuficientes sin tratzmiento Previo en el dentistz. £l tratamianta va destinado 2 preparar Iz bocs para. gue gsted

puedz Impiarla adecuadamente. Se eliminarén los irritantes
obt’ur_acions deshordadas ¢.de coronas sobrecontornesdas, |

situados por encdma y por debzjo del nivel gingival {detartraj
cuando estas medidas sean insufidientes, se reslizardn corre;

Que retienen fa placa bacterizna como los rebordes. de
3 eliminacicn de los depésitos de placa y esiculo {sarro)
j)e, alissmiento’ de las rafces {fase basics o curetzje) y

ionies quirirgicas (cirugia periodental). En:gcasiones

serd Recesarfa I3 extraccidn de 2lgin diente para evitar Iz oro pagacion de la enfermedzad 2 dientes adyatentes. Fs

imprescindible Iz realizacién de visites de control ¥ mante
periodicidad que determine 2l facultativo para cada'casa segd

nimienta con detartraje v alisados radiculares cen la
n I evolucién de Ja enfermedad.

Advertendias: Ls colaboracion personal de paciente |en &l mantenimients inactiva de Iz enfermedad
periodontal es tan importante que no le recomendamos ‘empezar ningln tratamiento dinico sina se-estz dispuesto a
implicarse activamente en sy propio cuidado. Al iguszl que (todas las enfermedzdes cronicas, Jz enfermedad’

periodontal es susceptibie de reactiverse en un determi
inadvertidas §i rio se'realizan revisiones periddicas.

nade momento, pudiendo pasar los nuevos brotes

Entiendo que &s mi responsabilidad informar 2] dentistz, de toda informacicn sobra mi condicidn fisica o
mental que pueda ser relevante pare mi salud. Comprendo que |fumar en, exceso, el alcohel v 2l azdcar elevado en

sangre (en caso de diabetes) puede sfactar 2 la cicatrizacién.

Los ohjetives son eliminar los contaminantes. (cal

INFORMACION SOBRE LA EASE BASICA PERIODONTAL

cuio o sarro, placa bacterizna V cemento radicular

contaminado) adherido z ia superficie de las raices dentarias. Al[i!fn'dr_a lzs raices se facilita 1a adhesién de lz encia-al.
diente. Se busca reducir las bolszs periadontales 3 una profundidad fistoldgica {normal) que mantenga al hueso fibre.
de microbios. Sino se logra, estd indicada la repeticidn de ests fzse o rezlizar tratamiento guirtirgico. Naturaleza del

tratamiento y limitaciones: Generzlmente después de poner

las raices de los dientes por debajo de la-encia madiante instrume
ND garentizz ia remisidn o Teduccion sufidente de las bolszs porlg

Enestesia se raspan meticulosamente |as superficies de
ntos como Izs curetas. El raspado-alisado radicular
¥ Gue es posible necesitar su repeticion o recurrir 3

|z drugiz. Lo regeneracién de jos tefidos dafiados o perdidas anteriormente es excepcional. MUY IMPCORTANTE: No es’

curacidn lo que buscemos, asi que es fundamental completar

gste tratemiento con mantenimiento frecuente.




Consecuencias relevantes que ol tratamiento origina con seguridad: Reduccion de fa aituro de las encias por
desipflamacion v cicatrizacién de las mismas, lo que comporta cierta alargamiento de los dientss. Segin la zona v la
anatomia de sus labigs esto puede tener cierta repercusion estetica aunque éstz ses la opciGn mds saludable y no el
mantenimiento de la enfermedad periodontal activa. Sensibilidad dentaria después del alisado radicular, que remite
normialmente 3l cabo del empo. pueden producirse paquafios dafios en los tejidos blandos adyacentes a la zona
manipulada, aumentando 3 sensacitn de movilidad detos dientes. Todp esto mejora en poco tempe. Puede notar
molestias las primeras dias en {a zona intervenida, principalmente al cepillarse. 57no mejora g higiene medionte un
entrenamiento cuidadoso ¥ esmerado para contrelor lo placa bocteriona, lo. enfermedad periodontal no podrd s&f
controlada por mucho que ocuda ol dentista v al cobo de un Hempo se onulardn los efectos beneficiosos del
tratamiento.
INFORMAC@N_SOB-RE CIRUGIA PERIODONTAL

Los objetivas son: Exponer las.raices en la parte profunds de las bolsas para permitir © facilitar su raspado y
alisado en aguellos lugares inaccesibles mediante €l raspado canvencional (bolsas muy profundas). Reducir la
profundidad de fas bolsas con la escision de i3s hipertrofias y recolocacion de Ja encia @ su nivel apropiado.
Regularizar las superficies dseas para facilitar ta adhesion de |z encia, Crear una motfalogia dsea y gingival favorable.
En ocasiones, regenerar hueso perdido si existen paredes Gseas alrededor del defecto a reperar. Naturaleza del
tratamiento y limitaciones: Pravia anestesia se realiza una incisién y despegamierta de 1z encia para poder acceder
al huesa v faspar y alisar sotalmente las ralces ahora visibies. Regularizacion de huese vy encia. IMPORTANTE: 1- L2
rirugia periodontal carece de predictibilidad de resultados estéticos (can el consigulents posible desencanto respecio
3 los resuliades). 2- La cirugia periodental no es el tatamierto resolutivo de 12 enfermedad periodontal, se sigue
necesitandg |3 realizacidn de mantenimiente mediante detartrajas periodicos e incluso, eri ocasiones, &s necesaric
repetir el tratamienta en clertas regiones. £s-fundamental su colaboracian.

Contraindicaciones ¥ advertencias: No estd indicado en pacientas descuidados en su higiene oral o en la
praocupacion por su salud, en grandes furmadaores, diabéfitos descompensados, corticaprivos, inmunodeprimidos
agranulocitasis, laucosis, infecclones sistémicas y caagulacion deficiente. 51 toms anticoagulanies © antiagregantes
plaguetarios, aspirina o antiinflamaterios, debe advertirlo para adoptar 1as precauciones opornas, asi como sies
portador de marcapasos © padece alguna enfermedad cardiaca gue precisa hacer profilaxis frente a endocarditis
bactariana. Riesgos probables: Ademis de los mencionados &n Iz fase basica del tratamiento, pueden producirse
pequefias hemorragias Jocalizadas que ceden €D potas horas. Pequefios hematomas gue se resueiven
espantaneamente al cabio de unos dias. Pequefias molestias en {a zona tratada durante los primeros dias.

Circusstancias particulares dei paciente y riesgos relacionados con elias; Nose conpeen.

Clatisula COVIDIZ

E£n condiciones normales los protecolos estrictos de higiene ¥ esterilizacion permiten asegurat |a bioseguridad
necesaria al paclentey equipo sanitario.

En esta circunstancia excepcional derivada de la PANDEMIA del COVID-15, dade 2l alta riesgo de transmision
infecciosz delvirus enfz ineludible cercania fisica al paciente para los trafamientos orales, 12 generacion imevitable de
aerosoles ain con todos los medios de proteccidn disponibles en la clinica, ademas de las necesariameinte
instaurados a mayores, NG es posible asegurar un RIESGO NULO de transmision de COVID-19.

Actuaiments €l RIESGO BIOLOGICC del COVID-19 adn NO es perfectamente conocida desde el punio de vista
cientifico.Ademas, aun NO existe VACUNA que permita |z inmunizacion de la poblacion en general o de-los gripos
poblacionales de riesga.

Por todo ello, consiento que s& me reslice el tratamjento antes mencionado reservandome el derecho de revocar en
cuzlquier mamento este consentimiento gque ahora presto, sin necesidad de dar ninguna explicacion. Encuentro
satisfactorias las explicaciones recibidas por parte del Dr./Dra.,, que comprendo perfectaments, referentes a la
fnalidad del tratamiento, 12 naturalezs y limitaciones del tismo, sus consecuencias, los riesgos probables en general
y particulares, asi como las contraindicaciones. No tengo necesidad de nuevas-aclaraciones.

ObSErVACIONES . cervemsiiees

En tales condiciones, consiento que se ma pracrigue el tratamiento que me ha explicado.

[ kj.\? a ..Z.H.de S.E-P“-‘Weg de M\L
£l paciente {padre, magre o tutor) Di! El Odantélogo (y n2fge colégiado)
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