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DECLARACION DE INFORMACION PARA CONSENTIMIENTO

P(H . me ha propueste y presupuestado el siguiente plan de tratamisnto:
18]

INFORMACTION SOBRE EL BLANQUEAMIENTO

FINALIDAD:

- Clarificar &l color d2 mis dientss, sean vitales o no, consiguiendo un tono més blance. El grado de mejoria del tono de los dientes
dep’endera de cada personz y de sus piezas dentzles, siendo mas dificil en los casos de tener obtursciones o manchas vy bandas
intrinsecas, dado que solo se blanquears el tejido dentario y por iguzl, no eliminando manchas de modo selectivo.

NATURALEZA DEL TRATAMIENTO: Consiste en:

° Lz colocadién en [z consults de un gel de blangueamiento sobre |a superficie externa de mis dientes a blanquear:

. L= colocacion en mis dientes de unas cubetas de silicona blandz, hechas @ medida y que e entregaremos en I3 consulta. En las
cuales usted debe aplicar en su domicilio un gel blanqueador (nicamente en los dientes en los que s2 le indigue, el ndmero de

veces recomendadas por &l facultativo y Unicamente ¢l tiempo pautado por éste.
B En Iz utilizacidn conjunta de las dos técnicas descritas anteriormente.

. En [z aplicacién en |z consulta de un gel blanqueador an |z superficie externa y/o en el interior de mis dientes endodonciadas o no
vitzles.

° © =2n lz aplicacién de un gel blangueador y un protector pars mis encias y mis ojos, durante un tiempe que el profesional decidird y
splicando una fuente de luz sobre mis dientes.

° Cuando el tratamiento se efectiia en la consulta de forma exclusiva pueden ser necesarias varias sesiones para conseguir
resultados satisfactorios.

° Antes de iniciar el tretamiento blanqueador en la consultz es necesaria la adecuada proteccion de mis encias y de mis dientes que
no se vayan 3 blanquear.

DIFICULTADES:

- Pueden aparecer manchas de color blanco en mis dientss durante lz realizacién del tratamiento. Estas manchas s.uelen
desaparecer conforme el diente aclarz su color. No obstante, en ocasiones pusden permanecer presentes 2 la finzslizacién del
mismo, y Ser necesario poner en practica otras alternativas terapéuticas si se desea eliminarlas.

. L= zona cervical del diente puede ser mas rebelde a tratemizntc y no llegar 2 consaguirse el mismo color gue en el resto del
misma.
- En ocasiones los dientes pueden no modificar su color con &l tratamiento

Para mantener los resultados logrados tras el tratemiento puede ser neacesario repetir 5:2 periddicamente cuando el dentista lo
juzgue conveniente, o ponar en practica las medidas de mantenimiento quz &l considers mas adecuadas.

RIESGOS PROBABLES EN CONDICIONES NORMALES:

Los tretemientos que yo efectiie en casa pueden dafiar mis encias o provocar molestias si no lo realizo de forma adecuada, me
excedo en el tiampo 0 2n &l nimero de veces de zplicacién del producto 2l dia, ¢ en la cantidad de aplicacidn del mismo.

° Si ponge demasiado gel en las férulzs v se szle, contactando con mis encias debo eliminario con una gasa.

- Se pueden alterar mis obturaciones de metal presentes en mi boca si contactan con el producte.

=  Siloingiero accidentalmente puedo padecer molestias en |2 garganta o diarrea.

Para mantener los resultados logrades tras el tratamiento puede ser necesario repetir éste periddicamente cuando el dentista lo
juzgue conveniente, o poner en practica las medidas de mantenimiento que él considere més adecuadas.

Durante el tratamiento puedo tener sensibilidad o molestias en mis dientes tras Iz ingestz de bebidas y/o comidas frias, calientes o
Zcidas o bebidas con gas. Y que si esto me sucede debo contactar con la clinica y comentario. Asi como de la eventual posibilidad
de presentar alergia ante algunos productos blangugaderes.

Hay riesgo de una cierta resorcidn radiculzr, sobre todo cuando se realiza en dientes que han sido endodonciados o que han
sufrido traumatismos, aunque dicho riesgo es muy bajo-

CIRCUNSTANCIAS PARTICULARES DEL PACIENTE:
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