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Para saffsfaccion de los DERECHOS DEL PACIENTE, como instrumento favorecedor del corvecte uso de fos Procedimientos
Diagnésticos y Terapéuticos, y en complimiento de Ia Ley41/2002; bisica reguladora de la autonamia del paciente y de derechos
¥ obligaciolrie{s an materia da ,infnzmav:i% ¥ da‘c?m‘ent?ciér_: cifnies, se Je presents pars su firma ol Siguiente documento:

D/ﬁaﬁsb‘g(l:{w%,,/{&bziim[@g con domicilioen...
Provinda de..... con ONLL..... 3%0&"‘.60(3’ H

Que confacha . rerassioea -, yen la clinica . . el facultativo abgjo
firmante me-ha diagnosticado [a existencia de una enferrnedad pericdontal activa. E) Dr./Dra. mie ha propuesto ¥
presupnestade 2l Tratamiento periodontal con cirugla por cuadrantes después. de una primera- fase bésica
periodontal.

INFORMACION-GENERAL SOBRE LA ENFERMEDAD PERIODONTAL

La enfermedad periedontal as una pataicgia £rénico; gue cursa en brates cor ina sintomatologla minima (ar
ocasiones, totalmente asintomética) y conduce s la pérdida da soporte periodontal de los dientes, es decir; dal huesa-
enel'que éstos se.sujetan v de las encfas. Existef varios grados de enfermedad periodontal que van desde fa gingivitis.
(inflamacidn de las encizs) hasta |z periodontitic feon inflamacion del periodonto con distintz gravedad).
Generalmente aparece 2 una edad joven y acabs en fa pérdida inexcrable de Jos dierrtes en poco tiempao. Ests
causada por lg placa bacterfana, que es e conjuiito de bacterias presentes aiv 12 boca. De ahi Iz importanciz
furnidamental de Ia ‘higiene _ors( personal con la técnica que le han recomandada en Is cinica: Bviste cierta
predispos’iﬁén‘g‘enéﬁca'ﬁgada a algunas defitiencias en el sistema inmunitario. Por ‘este motivo se reguiere ademss
de.fa higiene; el tratamiento_de maritehimiento de- periodicidad adecuads a su easo llevado a cabo por &l dentista ¢,
por !a higienists dental.-Los factores de riesgo son-el mal-control de la placa bacteriana y &l tabaco, que favarecen ol

- depdsito de bacterias en dientes y encfas v una respuesta peor 2 los tratandientos. Cronicidad: lo enfermedad.
Périodontal o tiene curg, se busca mantener el estado bucol yevitor que se.agrave siempre que el paclente coopere,

Expectativas terapéuticas: £, tratamiento es fundamentaimente domiciliario: con una exquisita Higiene_ oral
{manejo del cepillado, uso de seda dental ¥ constancia). Sin embarge en fases activas estos procedimisntos: san
Insuficientes sin tratamiiento previo en ef dentista. £ tratammierntte va destinado a preparar Ia hoca para que usted
pueda fimplarlz adecuadamente. Se eliminarén los irritantes que retiensn ia piaca bacteriana como las rebordes. de
obtm_'aciones deshordadas o.de coronas sobrecontornesdas, Ja eliminacidn de los depésitas de placa y céiculo '(sarrqj
situados por encima y por debajo del nivel gingiva! {detartraje), afisamiento de fas raices [faise, bdsica o curetaje) y
cuando estas medidas sean Insuficientes, se realizardn correccionies quirdrgicas {cirugfa periadontal). En:ocasiones
serd necesariz Iy extraccicn de #lgtin diante para evitar la oropagacion de la’ enfermiedad 2 dientes adyacentes. Es
imprescindible {a realizacién de visitas de control v mantenimiente con detartraje v afisados radiculares con la
periodicidad que determine el facultativo para cadacaso se‘gﬁn fa.evoiucion dala enfermedad.

Advertencias: La colaboracign personal de paciente 2n gl marnitenimiento inactivo de la enfermedad.
periodontal-es tan importante que no le recomendamos empezar ningdn tratamiento elinico i no se-estd dispuesto
implicarse activamente en su propis cuidada. Al igusl que todas las enfermedades cronicas, s enfermedad’
periodontal es suscaptible de reactiverse en un determinade momente, pudiendo pasar los nuevos brotes-
inddvertidos.si rio serealizan revisio nes periddicas.

Entiende que es mi rasponsabilidad informar al dentista. de toda informacion sabre mi condicidn fisica o
mentzl gue pueda ser relevante para mi salud. Comprenda que fumar en exceso, el alcohol v el aziicar elevado-en
sangre (en caso.de diabetes) puede afectar a la cicatrizacian.

INFORMACION SOBRE LA FASE BASICA PERIGDONTAL

Los objetives son eliminar los contaminantes. (clculo o sarro, placa bacteriana y cemento radicular
contaminado) adherido a |a superficie de fas raices dentarias. Alisando las raices se facilita ia adhesién de Iz encia-al
diente. Se busca reducir las bolsas periadontales a una profundidad fisioldgica (normial) que mantenga al huesq fibre.
de microbios. Sino se logra, esti indicada la- repeticidn de asts fase o realizar tratamiento quirdrgico. Naturaleza del
tratamiento y limitaciones: Generglmente después de poner anestesia S¢ raspan meticulosamente las superficies.de
Tas raices de los dientes por debajo de Ja-encia mediante instrumentos como Ias curetas. El raspado-alisado radicular
NO garantiza Ia remisién o rediecion suficiente de las bolsas por lo que es posible necesitar su repeficidn o recurrir 2
la cirugiz. Lo regeneracion de los tejidos doftados o perdidas anteriormente es excepcional, MUY IMPORTANTE: No.es
furacidn lo que huscamas, asi ‘que es fundamental complatar este tratzrnisnto .con mantenimiento frecuente.




Consecuencias relevantes que el tratamients origina con seguridad; Reduccién de fa diturg de lgs encias por
desipflamacitn v cicatrizacidn de las mismas, lo que comporta cierto alargamiento de los dientes. Segdn la zona v Ja.
anatomia de sus labics esto puede tener cierta repercusidn estética aunaue §sta sea le-opridn més saludable y no e!
mantenimiento de la enfermedad periodontal activa. Sensitiifdod dentaria después del alisado radicular, que remite
normalmente al cabo del Hempo. Pueden producirse pequefios dafios en fos tefidos blandos adyacentgs a 13 zena
tnanipulada, aumentands la sensatidn de movilidad de los dientes. Tode esto mejora en poco tiempo, Puede natar
melestias los primeros dias en la zona Intervenida, principaimente al cepiliarse. 5i.no mejora o higlene medianté um
entrenamiento cuidadose v esmeroda para controlar la place bacteriana, lo. enfermedad péripdontal hie podrd ser
controfode por mucho que ocudu of dentista y af cabo de un Hempo se anularén: los efectos beneficiosos del
tratarniento,
INFORMAGCIGN SOBRE CIRUGIA PERIODONTAL

Los objetivas son: Exponer las.raices-en la parte profunda de las bolsas para perraitir o factlitar su raspado v
alsada: en aguelios Jugares inaccesibles mediante el raspado convencional {balsas muy profundas). Reducir la
profundidad de fas bolsas con la escision de las hipertrofias y recolocacion de la encia @ su nivel apropiado.
Reguiarizar las superficles dseas para facilitar la adhesion de la ancia, Crear una morfologie ésea y gingival favorabie.
En ocasipnes, regenerar hueso perdido st existen paredes oseas alrededor del defecto o regarar. Naturaleza del
tratamiento y limitaciones: Previa anestesia se realiza una indsién y despegamienta de la encfa pars poder acceder
al hueso y raspar v alisar totalmente: las rafces ahora visibles, Regularizacion d& hueso y encia: IMPORTANTE: 1- L&
cirugia periodental carece de predictibilidad de resultados estéticos (con el consiguienta piosible desencanto respecio
a los resultados). 2- La cirugia periadental no es el tratamiento resolutivo de fz enferriedad perindontal, se sigue
necesitanda |3 realizacién de manterimiento mediante detartrajes periodicas e incluso, er ocasiones, 25 Necesario
repetir el tratamiento en ciertas reglanes. Es fundamental su colaboracidn,

Contraindicaciones v advertencias: No estd jndicado en pacientes descuidados en su higisne oral o en la
nreacupacidn por su salud, en grandes fumadores, diabéticos descompensadoes, corbicoprivoes, inmunodeprimidos
agranuipcitosis, leucosis, infecclones sistémicas y coagulacion deficiente. 5 toma snticoagulantes o antidgragantes
plaguetarios, aspiring o antiinflamatarios, debe advertirla para adoptar las precautiones oportunas, asi como-stes
portador de marcapasos o padece alguna enfermedad cardfaca que precisa hacer profilaxis frente a endocarditis
bacteriana. Riesgos probables: Ademis de los mencionados en la fase bésica del tratamiénto, pueden producirse
pequefias hemarragias localizadas que ceden en pocas horas. Pequefios hematomas que se resuelven
espontineamente al cebo de unos dias. Pequefias molestias en fa zana tratada durante los primerosdias.

Circanstancias particulares del paciente y riesgas relacionados con elias: No se conoeen.

Cladsulg COVIDTS

£n condiciones normales las protocalos estrictos de higiene y esterilizacion permiten asegurar la bioseguridad
necesaria al paciente y equipo sanitario. '

En asts circunstancia .excepcionsl derivada de la PANDEMIA del COVID-19, dadg i alto riesgo de transmision
infeccioss delvirus en laineludible cercania fisica al paciente para las tratamientos.orales, la generacién inevitable de
aerosoles ain con “todos los medios de protescién disponibles en la clinice, ademds de los necesariamente
iristauradas a mayores, NG €s posiale asegurar un RIESGO NULO de transmisién da COVID-19:

Actuaimente & RIESGO BIOLOGICO del COVID-18 adn NO es perfectamente conocido desde & punto de vista
clentifico.Ademds, aiin NQ existe VACUNA que permlita le inmunizacién de la poblacion en general o de-los Brupos
poblacional2s-de ridsga.

‘Par todo ello, conslents que se ma reglice el iratamiento antes mencionado reservindome el derecha de revacaren
cuzlguier momento este consentimients que ahora presto, sin necesidad de dar ninguha explicacion, Encuentro
satisfactorias las explicaciones recibidas por parte del Dr./Dra., que comprehde perfectamente, referentes a la
finalidad del {ratamientn, la naturalezs y limitaciones del mismao, sus consecuengias, 1as riesgos probables #n gensral
y particulares, asf omo las contraindicaciones. No tengo necesidad de nuevas-aclaracionés.
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£n tales condiciones, consiento que se me pfactique el tratamientc que me ha explicado.

En ...

El Odomtcloge (y n® g2 Folégiade)




